
 

 

 به نام او، پروردگار عالمیان

 

 (Course Plan)طرح دوره 

واحد نظری و  1.5واحد ) 2 تعداد و نوع واحد:   اصول تغذیه در سالمندان  نام درس:

 واحد عملی( 0.5

 15شماره درس: سالمندیسلامت  کارشناسی ارشددانشجویان مخاطبان: 

 1398-99 دومنیمسال زمان اجرا:  ندارد پیش نیاز:

 مسعود کریمیاستاد درس: دکتر 

 

 اهداف کلی درس: 

شنایی با              سالمندان و ا سالمندی به منظور برنامه ریزی حمایت های تغذیه ای برای  سلامت  شته  صیلان ر سازی فارغ التح توانمند

 رژیم های درمانی به این گروه

 :شرح مختصر درس

در ایوون  بوودن ای تووغووذیووه   نوویووازهووای   تووغوویوویوور   دلوویوو   بووه سوووووالووموونوودی    دوران  در تووغووذیووه   هتووو ووه بوو  

-بوویووموواری  داروهووا  از مووتووا وور  مووغووذی مووواد بووه سووووالووموونوودان   نوویوواز ت. اسوووو بوورروووردار زیووادی اهووموویووت  از دوران

به همین  هت آشوونایی  .اسووت متفاوت یکدیگر با مختلف افراد در و بوده سووالمندی و میانسووالی دوران بیولوژیکی های پدیده و ها

سیار اهمیت              سالمندان ب سالمندی به این نیازها و توانمندسازی آنان برای ارائه توصیه های تغذیه ای به  سان ارشد سلامت  شنا کار

 دارد. 

 یادگیری:   -راهبرد )های( یاددهی

 روش های آموزشی تعاملی و مشارکتی :

 سخنرانی 

  بحث و پرسش و پاسخ 

  بحث گروهی 

  انجام تکالیف 

 



 

 

 ارزشیابی دانشجو:

 نمره 5آزمون میان دوره:  .1

 نمره10 آزمون پایان دوره: .2

 نمره  5فعالیت های کلاسی :  .3

  ارائه کنفرانس های کلاسی 

  حضور فعال در کلاس و شرکت در بحث های گروهی 

  دقیقه ای با موضوع تغذیه سالمندان  4تهیه یک کلیپ آموزشی 

 

 منابع: 

Williams’ Basic Nutrition and Diet Therapy, 2017 

Best Practice Food and Nutrition Manual for Aged Care, 2015 

Morley & Thomas, Geriatric Nutrition, 2007 

KRAUSE’S Food & the Nutrition Care Process, 2017 

پزشک در برنامه  ژهیو هیتغذ یبسته آموزش   امعه هیدفتر بهبود تغذوزارت بهداشت  درمان و اموزش پزشکی  

 1396  تحول سلامت در حوزه بهداشت

 1390  سازمان بهزیستی کشور  یسالمنددر دوره  تغذیه همیتاام و سخنگویی   یکتامر

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زمان بندی و موضوعات جلسات درس

 

روش تدریس )حضوری/  مدرس عنوان  ردیف

 مجازی/ ترکیبی(

کوریکولوم تطابق با 

 آموزشی

)تطابق کام  / 

 نسبی/  

 عدم تطابق(  

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی آشنایی با کلیات تغذیه و هرم مواد غذایی  1

کربوهیدرات ها  انواع  منابع غذایی آنها و  2

  ذب 

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی

انواع  منابع غذایی آنها و  پروتئین ها  3

  ذب

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی چربی ها  انواع  منابع غذایی آنها و  ذب 4

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی ویتامین ها   اهمیت و منابع غذایی آنها 5

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی مواد معدنی  اهمیت و منابع آن ها 6

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی تغییرات نیازهای تغذیه ای در سالمندان  7

نیاز به انرژی و چاقی و لاغری در  8

 سالمندان

 تطابق کام   فیلم آموزشیمجازی آفلاین   دکتر کریمی

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی رژیم های غذایی در پرفشاری رون  9

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی رژیم های غذایی در دیابت  10

نقش تغذیه در کنترل علائم یائسگی و  11

 پیشگیری از پوکی استخوان

 تطابق کام   تکلیف دانشجویان* کنفرانس 

نقش تغذیه در ایجاد و پیشگیری از  12

 سرطان 

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی

 تطابق کام   تکلیف دانشجویان* کنفرانس  رژیم غذایی مدیترانه ای  13

 تطابق کام   تکلیف دانشجویان* کنفرانس  انواع رژیم های غذایی گیاهخواری 14

 تطابق کام   تکلیف دانشجویان* کنفرانس  DASHرژیم غذایی  15

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی رژیم غذایی در کم رونی  16

 تطابق کام   مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی ارزیابی وضعیت تغذیه ای در سالمندان 17

  عدم تطابق  مجازی آفلاین  فیلم آموزشی دکتر کریمی تدارلات دارو و غذا  18

 

 تکالیف دانشجویان:

دقیقه ای برای عموم مردم در  4دقیقه ای درقالب پاورپوینت صداگذاری شده و یک کلیپ  20*هر دانشجو باید یک کنفرانس 

 زمینه موضوع کنفرانس ارائه دهد 


